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Pour la sortie de fin d’année et le passage des niveaux nous étions 39 participants répartis de la fagon
suivante :

- 9 moniteurs pour faire travailler les stagiaires,
- 14 éleves pour travailler et faire de I'explo aprées les exercices,

- 12 autonomes pour se balader et écouter les directives du DP : leur unique moment d’attention .,
- 4 accompagnants de choix.

Des plongeurs en pleine récupération

Aprés avoir récupéré les billets a I'aéroports via une personne de 'UCPA, nous avons tous embarqué pour la
Martinique. Aprés 8 heures d’avion dans une atmosphere extrémement rafraichissante nous sommes arrivés,
sans engelures @, a Fort de France. Et |a, nous nous sommes transformés en cochon a la broche pour
récupérer les bagages. Et oui en Martinique il fait chaud et humide, la transition a été brusque...

Heureusement, aprés une heure de bus, un petit planteur nous attendait au centre UCPA... Un apéro ca se
mérite !

Le centre UCPA
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Avec le décalage horaire de 6 heures, la premiére nuit de sommeil fut courte avec un réveil aux aurores : un
levé de « bonheur ».

Vue de la salle commune

Le petit hamac pour siester

Aprés un premier petit déjeuner et des premiers ploufs pour certains, nous avons fait notre plongée de
réadaptation dans des conditions extrémes :

- Un soleil qui brille fort et permet un doux bronzage allé, mais attention a la crevette !

- Une eau chaude et transparente mais salée : ¢a pique les yeux aux premiers vidages de masque,
- 2 bateaux, difficulté supplémentaire pour I'orientation en surface,

- Un portage de bloc pour se rendre du club au ponton,

- Des grains de sable énormes mais un ponton pour sauter dans le grand bain.
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Le club de blongée

Le ponton nu... En débardeur,

Et guest star
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Le cabriolet Et le coupé
Le déroulé des journées et de la semaine s’est passé de la facon suivante :

Le matin a 7h30 ouverture de restaurant pour le petit déjeuner, et apres, mais aussi avant, baignade dans la
mer et/ou la piscine, puis plongée du matin et re-baignade dans la mer et trempette dans la piscine. Je vais
m’arréter car c’est trop douloureux pour vous et ¢a va vous déprimer .

Aller comme c’était bien sympa je vous raconte ...

Il y a eu des épreuves physiques avec ou sans bloc sur le dos et beaucoup de joie... a la fin de I'’épreuve

Fin de la nage pour les PN2
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De la préparation des encadrants...

Des conditions de travail tres difficile pour les encadrants,

...pour faire des interventions.

et les éléves.

La piscine privatisée pour le CASV : la passe a 10 ! un super moyen de faire sortir les gens de la piscine

Nouveau record de passe pour le CASV !
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Avec nos Dieux de la piscine

Des soirées animées jusqu’au bout de la nuit.
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Des fins de soirées difficiles
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Des briefings et des Dé
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...briefing

-

Mais aussi pendant la phase de récupération avec la biére locale
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Et le plus important : les moments sous l'eau...
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Maintenant a vous de retrouver qui est qui !
... et d’attente au paliers

La désaturation aprés le Roraima
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Jusqu’au retour bateau
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Avant les photos d’immortalisation

Le tout dans un environnement plutdt sympa
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Pour les moniteurs, c’est une activité supplémentaire, Eh oui ! ils ont de la chance, ils ont en prime tous les
soirs une réunion pédagogique pour débriefer des plongées techniques et organiser les palanquées du
lendemain.

Encore un grand merci pour Arnaud pour la préparation des programmes de la semaine et I'orga de I'activité.

Petit discours de notre Directeur Technique préféré
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et un DP de choix pour le Roraima
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La fin de la semaine s’est terminée par une pensée pour Jean-Claude notre président bien aimé. La premiere

sortie de fin de saison sans lui.

Jamais sans ses gants bleus

Cette sortie fut l'occasion de terminer la formation de 7N2, 1PE60 et 3N3. Quelques plongées

complémentaires permettront de terminer la formation des plongeurs non validés.

Le temps orageux et lourd de la saison des pluies est arrivé le jour de notre départ histoire. Les yeux remplis

d’étoiles nous nous apprétons a embarquer.
L e

Ca rigole toujours dans I’avion du retour

Seul un plongeur doit finalement rester sur place en raison d’une otite carabinée.
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Plusieurs de nos plongeurs ont aussi malheureusement été atteints par la dengue a leur retour a la maison.
Bon courage a eux !

Une super semaine pour un super groupe !

Pour résumer : les plongées a Saint Pierre c’est Dingue !

Rédacteur : Jérémie Aucher
Photos tous les gentils plongeurs @
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